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Die Stadthelferin

Text: Ursula Binggeli, Andy Stuckert
Bild: Nick Manouk

Auch Langzeitarbeitsiose verfiigen {iber
wertvolle Kompetenzen. Diese im Rah-
men von Freiwilligenarbeit in bestehen-
de Organisationen einzubringen, ist das
Ziel des Basler Projektes «Stadthelfer.
Die Soziokulturelle Animatorin Anette
Stade leitet das hundert Einsatzpliitze
umfassende Projekt wihrend der drei-
jahrigen Pilotphase.

Die Phase der Visicnsentwicklung sei der
«Honeymoon» jedes Projekes, sagt Anette
Stade — eine spannerde, begliickende
Zeit, in der die Ideen frei fliegen und neue
Horizonte entdeckt werden kénnen. Der
Auftrag, ein Projekt zur sozialen Integra-
tion von Sozialhilfe Beziehenden zu kon-
zipieren, sei fiir sie denn auch ein Traum-
iob gewesen. «Ich habe vom Vorsteher
des Sozialamts Basel kaum Vorgaben er-
halten und konnte entsprechend kreativ
arbeiten.»

Anette Stade, Soziokulturelle Animato-
rin, vierzig, Mutter von vier Téchtern im
Alter zwischen drei und siebzehn Jahren,
ist seit zwolf Jahren als Projektentwickle-
rin titig. Bevor sie Ende 2005 die «Stadt-
helfer» auf die Beine zu stellen begann,
war sie mehrere Jahre lang bei der Rasler
Christoph Merian Stiftung fiir die Bear-
beitung und Begleitung von bewilligren
Projekten zustindig. «In der Entwicklung
und Umsetzung von Projekten habe ich
eine fiir mich ideale Arbeitsform gefun-
den. Lust am analytischen Denken und
innovatives Handeln lassen sich in die-
sem Bereich gut verbinden.»

Bahnhofspaten, Kéchinnen,
Hundespazierfiihrer

Die «Stadthelfers. Ein im Frithjahr 2006
vom Sozialamt der Stadt Basel lanciertes
dreijhriges Pilotprojekt mit hundert Ein-
satzplitzen: Sozialhilfe Beziehende sind
als freiwillige Helferinnen und Helfer t4-
tig, und zwar in bereits bestehenden Or-
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Anette Stade ist «<Headhunterin» fiir Sozialhilfe Beziehende

ganisationen und Institutionen, die mit
Freiwilligen arbeiten. Das Prinzip der
Freiwilligkeit wird auch nach innen ge-
lebt; wer als Stadthelfer, Stadthelferin ti-
tig wird, tut das aus eigener Initiative,
chne jeden Druck. Das sorgt fiir eine
hohe Identifikation mit dem Projekt.

Die Ffischgebackenen Stadthelferlnnen
finden in einemn Ausbildungsseminar he-
raus, wo sie am liebsten als Freiwillige
aktiv werden mochten, wo ihre Stirken
liegen. Die Palette von Tatigkeiten ist
breit, wie ein Blick in die aktuelle Statis-
tik zeigt. Die einen sorgen als «Bahnhofs-
paten» in Liestal BL mit ihrer Prisenz fiir
ein Gefiihl von Sicherheit — wichtig auf
dem mehrmals von Schligereien und
Vandalismus betroffenen Bahnhofsareal.
Andere fithren fiirs Basier Tierheim regel-
missig Hunde spazieren, und nochmals
andere wirken als Kéchinnen in den ver-
schiedenen  Arbeitslosen-Treffpunkeen.
Drei Beispiele von vielen.

Eine Erfolgsgeschichte

Anette Stade: «Ziel des Projekts ist der
Ausbau der sozialen Rollen und der Netz-
werke von Sozialhilfe Beziehenden so-
wie die Integration ihrer Fihigkeiten in
die Gesellschaft.» Auch das Projekt selber
integriert sich in die Stadt - die Veranstal-
tungen und Treffen finden fernab von
Amtsgebiuden in externen Riumlichkei-
ten statt. Ab Januar 2008 betreiben die
Stadthelfer nun mit finanzieller Unter-
stitzung durch die Merian Stiftung und
mit viel Eigeninitiative einen Treffpunkt
und ein Vermittlungszentrum Hir freiwil-
lige HelferInnen.

Im Dezember 2007 waren 64 Frauen und
Manner als Stadthelferlnnen registriert.
Der Einstieg ins Projekt ist fiir manche
der anspruchvollste Tei! davon: Nach ei-
ner cft jahrelangen Phase des Wartens
auf eine Anstellung im ersten Arbeits-
market befinden sich viele der Sozialhilfe

Beziehenden in einer Art innerlicher Er-
starrung oder Resignation. «Im Wartsaal
gitzen», nennt Anette Stade diese Phase,
«an einem Bahnhof, an dem scheinbar
immer nur Ziige fiir andere halten.» Zu
Beginn des Projekts gilt es fiir den einzel-
nen Stadthelfer deshalb, aus diesem
«Wartesaal» herauszutreten und sich
wieder als aktiv handelndes Individuum
in die Gesellschaft einzubringen.

Die Kunst der Vernetzung

Weil sie ihre Stadthelfer mit der Sorgfalt
einer «Headhunterins aussuche und auch
die Teilnehmenden ihre Stirken im Aus-
bildungsseminar gut kennen lernen wiir-
den, sei bisher noch fast niemand an ei-
nen unpassenden Ort vermittelt worden,
sagt Anette Stade. Das «Stadthelfer»-Pro-
jekt, mittlerweile bald zwel Jahre am
Laufen, ist eine Erfolgsgeschichte. Dass
dem so ist, hat auch mit Anette Stades
Persdnlichkeit zu tun. Sie ist eine leiden-
schaftliche Vernetzerin und lebt es, an
freien Nachmittagen durch die Strassen
von Basel zu flanieren, auf Bekannte zu
stossen — «Basel ist ein grosses Dorf» -
und mit ihnen in einem Lokal ein biss-
chen iiber Gott und die Welt zu philoso-
phieren. Dass man sich dabei auch grad
noch beruflich etwas austauscht, ein paar
Fiden spannt, an denen man spiter,
beim Flatzieren von «Stadthelferns, zup-
fen kann, versteht sich von selbst. «Gera-
de in den ersten Monaten, als wir seitens
der Institutionen noch auf Vorschusskre-
dit angewiesen waren, kam das dem Pro-
jekt sehr zugute.»

Innere Motivationen in Projekten
zusammenfiihren

Anette Stade ist mittlerweile mit ihren
Gedanken bereits beim <«Stadthelfers
2010. Dann wird aus dem Pilotprojekt
voraussichtlich eine definitive Sache wer-
den — und das ist dann nicht mehr ihr
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Ding. «Ich bin die Frau, die etwas an-
reisst, in Bewegung bringt. Etwas regulér
weiterfithren, das kénnen andere besser.
Ich denke deshalb meinen Ausstieg gleich
mit» An neuen ldeen mangelt es ihr
nicht — aber Konkretes verraten will sie
noch nicht. Immerhin, eine ihrer Visio-
nen gibt sie preis: «Ich wiirde gerne ein
praxisorientiertes Integrationsprojekt mit
KMU und Jugendlichen entwickeln.» In
KMU gebe es viele verantwortungsbe-
wusste Personen und aufseiten der Ju-
gendlichen viel Motivation — da miisse
sich doch etwas machen lassen. «Die in-
nere Motivation von Leuten im Rahmen
von Projekten zusammenfithren, das ist
s, was mich reizt.«

Was macht Anette Stade, wenn sie nicht
Projekte entwickelt oder als Familienfrau
aktiv ist¢ Thre Agenda ist prallvoll, Frei-
zeit eher Mangelware. Denn schliesslich
betreut sie in der Region Basel neben
dem «Stadthelfer» auch noch das Projeke
«innovage». Dieses vom Migroskultur-
prozent und der Hochschule Tuzern —
Soziale Arbeit entwickelte Projekt fordert
das Engagement von pensionierten
Kaderleuten, die ihr Wissen an andere
weitergeben. Wenn sie dann aber einmal
wirklich freihat, zieht es Anette Stade in
die Berge — «<am liebsten ins Berner Ober-
land. Ich kann nicht genau sagen, wes-
halb. Aber mir ist es dort ganz besonders
wohl.» Dort kinne sie den Xopf abschal-
ten und einfach «gliicklich-bléd» in der
wunderbaren Landschalt stehen und sich
freuen, an den Bergen, dem Wind, den
Farben und am Nichtstun. |
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